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МЕНЮ 
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Наименование блюда   Выход блюда  Калорийность  

Ясли  Сад  Ясли  Сад  

Завтрак   

Каша молочная «Дружба» 150 180 133 177 

Какао  с молоком 150 180 88 107 

Батон /Сыр                20/10 24/12 50/32 54/35 

     

Второй завтрак 

Снежок 100 100 74 74 

Обед 

Салат из  отварной моркови 40 60 39 59 

Суп Щи с фрикадельками  со сметаной 150 200 51 68 

Суфле из рыбы 60 80 66 84 

Картофельное пюре 120 150 110 138 

Компот из изюма 150 180 86 103 

Хлеб пшеничный  15 20 35 40 

Хлеб ржаной  20 25 30 35 

Полдник 

Суп молочный с пшеном 150 150 110 110 

Сдоба обыкновенная 60 80 141 188 

 Чай с соком 150 180 33 40 

Хлеб пшеничный 10 15 30 35 

Сывороточный напиток  50  22 

Стоимость  Ясли  134,28   

 Сад  156,84   

 


